
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования (ФГОС) для  10  класса  

  10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

нед/год 

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык 

(русский) 

Б 2/68 

Родная литература 

(русская) 

Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

Б 3/102 

Общественные науки История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География У 3/102 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5/170 

Информатика Б 1/34 

Естественные науки Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология У 3/102 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 

 Итого часов  34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 класса  (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

МКОУ ХОПЕРСКОЙ СШ 

 

 

Учебные курсы Количество 

часов в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

«Разговоры о важном» 1 

«Функциональная 

грамотность» 

1 

«Профминимум» 1 

Итого 3 

Вариативная часть 

«Начальная военная 

подготовка» 

1 

«Медиацентр » 1 

«Шаг навстречу» 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
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