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10-Ti 1HeBHOE MeHIO sl o0ecreYeHsl FOPAYUM NMUTAHHeM (3aBTPakH) 00y4yarwImuxcss Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 getr MOY

YTBepxpaato /5 CornacoBaHo
Aupekrop KaneHnkuHa T.M. {/L 2 et ﬁ : Aupex‘rop /ﬂ/z/,y ALlf At %C
12.01.2026 : / { / /’/ZZ/'
1 neHn
Macca Iumebie BellecTBa DHepreTn-yeckas| Ne penen- C6opHuK
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe 0J1r0Aa
NOpUHH Beaxu, r YKupsl, r YrieBoabl, LHEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI OBCSHAS BSSKAA TTK Ne302 200 7,13 9,20 34,40 210,20 TTK Ne302
XJIEB IMIUIEHUYHBIN N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM Nel 10/40 2,36 7,10 12,89 146,00 1 2017
KO®EUHBINA HAIIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem nuiu: ° 500 16,60 19,46 84,38 573,13




PKAAI0 CornacoBaHo
//l/ /f\. ﬂ y 5D > :
ApeKktop KaneHkuHa T.M. TG et Aupekrop /. CoHEA ot tpces / Vi
12.01.2026 Db it
; oA
2 ieHb
Macca Ilnmeskle BemiecTa DuepreTu-ueckasi| Ne peuen- C6opHuKk
IIpuem nuuM, HaUMEHOBaHHE 0JII04A
MNOpLHH BeskH, r Kups1, r YrieBoabl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24.4 2
TE®TEJIU C PUCOM (roesimuaa) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBA BSA3KAA (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PX)XAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuiuu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90




PEEL] CornacosaHo
Apektop Kanenkuna T.M. (1 9 Avpekrop 2‘;""}7"'“%’ /(»
LT 2 3 7, 2 7%
12.01.2026 Gr Qe sy M s
" 3 nenn
Macca Inmesble BelecTBa DuepreTu-yeckas| Ne peuen- CoopHuK
IIpnem nuiyu, HauMeHoBaHue 6,102
NOpLHUH BeskH, r Kuph1, r YrieBoasl, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTtyp
, 3aBTpak

OBOILIU [TO CE30HY (ITOMHUIOP COJIEHBIM mmu IIOMUJIOP
CBEXWIT) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
ITJIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npueM nuIu: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
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4 neHb
Macca Tlnmeskle BelllecTBa DuepreTu-dyeckasi| Ne penen- C6opHuK
Tpuem numIM, HaMMeHoBaHHe GII0a
NOPUHH | Bepn, r Hup1, © Yresos, r | UEHHOCTE, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak

BJIKO1I0O U3 PBIBBI (PI)IBA,TYU_IEHAﬂ B TOMATE C OBOILIAMHA
Ne229 mm KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 90 9,1/11,60 11,6/11,80 10,9/13,0 142,3/159,00( 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YA C CAXAPOM Y JIMIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmumu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73




OKAA0 CornacoBaHo
o -
Apekrtop KaneHkuHa T.M. /4 if;,;',g//?/ Aupekt /,22,4 Z/%(ttza’ / C
12.01.2026 : { /}7)&/ :
S nennb
Macca IInmessle BemecTsa DHepreTu-dyeckasi| Ne peuen- C6opHuK
IMpuemM nuIIM, HANMEHOBaHNe OJI0Aa
MOPLHH BeJKH, r KupI, r Yr/1eBosl, r LHEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
) 3aBTpak
]}iﬁ];[;A MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JIPYXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPBEPO/] C IOBUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTbBI CBEXXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HrToro 3a npuem nuuu: 530 16,66 16,92 82,26 488,40




PXKAaa CornacoBaHo
lnpex'ro‘p KaneHkuHa T.01. / ’ff \ 1 p AupeKTo Z?ﬂ;/‘zz.?fza e / C_
gL eSS //;172 \ / £
12.01.2026 / { L
6 neHnb
Macca InmeBble BellecTBa DuepreTu-yeckas| Ne penen- C6opHuK
IIpuem nuiuH, HANMeHOBaHHUe 0J11012
MOPUHH Benxu, r JKupbi, r Yr/ieBoasl, r IEHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
3aBTpak

KAILLIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPVIIbI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EWUHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPYKTbI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numu: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
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IInmeBbIe BemecTBa

Macca DHepreTu-yeckasi| Ne penen- COopHuK
IIpuem nuy, HaMMeHOBaHHe OJ1I0A
MOPUHH Benku, r HKups1, r Yr/ieBosl, r LIEHHOCTh, KKaJ1 Typbl penentyp
3aBTpak
OBOILMH ITO CE3OHY ( KAITYCTA KBAIIEHASI Ne3 s UKPA
KABAUKOBASI NeS8 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM
(rossguaa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 20 419 870 ot 205,601L 458 803
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KASA (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIIEHUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem mumm: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
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IlumeBble BenecTBa

Macca JHepreTn-yeckasi| Ne peuen- CG6opHHK
IIpnem nuiy, HaHMeHOBaHHue OJI0aa
NOpUHH Benku, r JKnpbi, r YrieBoasl, r LHEHHOCTD, KKaJl TypBI penenTtyp
3aBTpak
3:310]].[1/1 I10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIA wiu OI'YPEL CBEXXHUU 60 041 0.1 0,84 5.0 1
XAPKOE ITO-JOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmuium: 510 16,48 18,7 82,29 484,3




-prparo CornacoBaHo
MpexTop KaneHkuHa T.1M. ',//// A ﬂ AvpekTop ‘Zd:?ﬂ’&%/ Zed e //("
et SETAMAY P72, 7
12.01.2026 / 7 /«;/
9 nennp
Macca Ilnmeskie BelecTBa DuepreTu-yeckas| Ne peuen- C6opHuK
IIpuem nuium, HauMeHoBaHue G/
MOpLHUH BeJIKH, I JKuph1, r YrneBoal, I HEHHOCTE, KKaJI TypbI peuenTtyp
3aBTpak

KOTIJIETEI PYBJIEHBIE U3 IITULIEI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1130 12,10 14,60 205,60| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITIIEHAYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuemM nuiu: 500 17,67 18,10 72,49 532,20




epxpato / /// 0 CornacoBaHo
AnpekTop KaneHkuna T.1M. OV G eess BUpeKTOp “ Py o v vy "
7 //‘//ﬁ* L e s C
12.01.2026 > THZ L {/’
10 neHn
Macca Ilnmesble BellecTBa DHepreTu-dyeckasi| Ne peuen- C60opHUK
IIpuem numu, HauMeHOBaHHE O/1I0a
MOPLHH BeaKH, r JKupeI, r YrieBoabl, r LEHHOCTh; KKaJI TyphbI peuenTtyp
3aBTpak
KAILA BS3KAS MOJIOYHAA KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM Ne653 200 7,8 9,0 30,2 225,8 653
BYTEPBEPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 50 5,80 8,00 11,60 147,00 3
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TTITEHAYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 17,75 17,50 72,15 531,13




HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 173,12/175,62 | 179,54/179,74 753,36/755,46 5165,43/5;182§;3 :
Cpennee 3Haqu-ne 3a mepuox 17,3/17,6 18,0/18,0 75,3/75,6 516,5/518,2
CooTHOIIeHHe MUILEBBIX BellecTB 1 1 4

COopHuk peuenTyp Ha NPOAYKLHIO A 00yJaroIIuXcs BO BceX o0pa3oBaTeNbHbIX yuapexnenusax / [Tox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrtenssna. - M.:JleJIu

noc, 2017. - 543c.

CO0pHUK peLienTyp U KyJTHHApHBIX W3IENHi T NpeANpHUATHI 00IIEeCTBEHHOrO MUTaHKs MpH 001Ieo6pasoBarenbHeix mkonax / Iox pen. B.T. Jlamuusoi. - M.

Xnebnponurdopm, 2004. - 640c.

CGopHuKk penientyp 0o ¥ KylIMHApHBIX W3AENuil A 00ydaromuxcs 00pa3oBaTenbHbIX opraHu3annii. COOpHHK TEXHHYECKHX HopMaTHBOB. ®I'®Y HI[3]]
Munsnpasa Poccun, HUM IT'nO3/1ull / nox penakiueit unen-kopp. PAH, a.M.H., mpodeccopa B.P. Kyuamsl - M.: U3patens Haydnslit HeHTp 3M0pOBbs AETEM,

2016. - 560 c.

Tabauip! XMMHYECKOT0 COCTaBa U KaTOPHHHOCTH POCCHICKUX MPOXYKTOB mutaHus: CrpaBoyHuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxud .M., TyTenbsad

B.A.

COopHuUK penentyp 0o ¥ KyTHHAPHBIX U3IENHi Il MATaHus JEeTel B.OIIKONBHBIX opranusanusx / [Ton pex. M.II. Morunsroro u B.A. TyTenbsana. -

M.:leJIu npuHT, 2011. - 584c.




