YTBEPHKAAI0: : CornacoBaHo: ///%’ 1

IIpumepHoe 10-Tu fTHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM AeTeH Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 jger Ha 0a3ze MyHHIHNAAbHBIX
00pa3oBaTeJIbHBIX y4YpexKaeHH

B IepPHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHUH



MpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHIO B 1arepax C AHeBHbIM npebbiBaHMeM AeTelt BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHUUMNANbHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXKAEHMUN

CornacoaaHo':V //i%/ ;

YTBepxaato:
1 AeHb X
Neo MuweBble BewecTBa £
CGopHuUK Macca _ DHepreTu-yeckas
peuenTyp Peu:ﬁyp Mpnem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioga —— Beni, r Kpu, r Viresorc s enocte, kkan
3aBTpak
181 KALIA- XXOKAA MOJIOYHASA N3 MAHHOW KPYMbl TTK Ne181 250 71 3.9 42,2 232,4
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XNEB NWEHWUYHBIN 50 37 0,3 243 114,8
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
Wrtoro 3a npuem nuwym: 16,4| 9,2 77,6 459,1
O6Gen
2 CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1,5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LM N3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 4.1 9,5 82,6
2004 65 TE®TENN C PUCOM TK Ne65 100 0,5 21 24 30,1
2004 330 SOEOBbIE OTBAPHBbIE (TOPOX) Ne330 180 -14,4 6,9 32,0 250,5
2004 639 KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB TK Ne639 . 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHWUYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwym: 27,1 14,1 126,6 744,7
Bcero 3a peHb: 43,5 23,3 204,2 1203,8




~“imepHoe 10-Tv gHeBHOe MeHI0 B arepsax C AHeBHbIM NpebbiBaHUEM AeTel BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6ase MyHULMNaNbHbIX 06pa30BaTENbHbIX yUpEXAEHU

CornacoBaHo: //’/“

YTBepxaato:
2 neHb :

Ne MuweBble BellecTBa

C6opHUK Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6noaa
peuenTtyp i ; nopuuun Benku, r XKupbl, r YrneBopgsbl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 250 9,3 71 41,8 267,1
2011 338 OPYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7
6 XJNEB NWEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WToro 3a npuem nuwu: 14,6 9,2 92,9 514,1
OGepn

27 NOMWUOOP CONEHbIN Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0
2011 103 CYN C MAKAPOHHbIMU U3AENUAMU TK Ne103 250 2,4 4,2 15,3 109,1
2004 488 NTUUA, TYWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU TK Ne488 200 04 3,9 1,7 43,0
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MWEHUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwm: 12,4 9,0 83,9 469,9
Bcero 3a aeHb: 27,0 18,2 176,8 984,0




~vimepHoe 10-Tn AHeBHOE MeHIO B larepsax ¢ AHEeBHbIM NpebbiBaHWEeM AeTeil BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHUUMNANbHbIX 06Pa30BaTENbHBIX YUPEXKAEHUN

Sy N
CornacoeaHo: //??ﬁz/

YTBepxaato:
3 AeHb

No MuweBkle BewecTsa
C6opHukK Macca JHepreTu-yeckas
peuenTtyp peui?Typ JPMEW ALY, HAWMEHREEAMG DA nopuum Benku, r XKupsbl, r ane‘ao.dbl, r |:€HHOCTb, KKan

3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA MWEHUYHAA C MACJIOM TK Ne302 250 8,4 41 471 259,2
2004 2 BYTEPEPOA C NOBUAJIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKALE Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XJEB MLEHUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUToro 3a npueM nuwu: 13,8 45 110,9 536,1
O6Gen

1 OlYPEL, COJIEHbIN Ne 1 100 1,0 0,2 29 22,0
2004 149 CYN C KPYIMOW (pucosas) TK Ne44 250 1,7 41 16,4 109,1
307K/363K |TEDTENN C PUCOM c coycom TomaTHbIM TTK Ne307K/363K 100/30 12,7 12,8 15,5 227,3
2004 516 MAKAPOHHbBIE MSQEHMH OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7| '236,2
2004 631 KOMMOT U3 CBEXXUX NMNOJOB TK Ne631 ' 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XJEB NIWEHWUYHLIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
it XJIEBG MNEKNEBAHbBIN 60 3.9 0,5 246 118,7
Wroro 3a npuem nuiym: 30,7 23,5 143,8 911,9
Bcero 3a geHb: 445 28,0 254,7 1 448,0




MpumepHoe 10-TM AHEBHOE-MEHI0 B Narepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMeM AeTel BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHMLMNaNbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YYpeXxaeHUi

YTBEpKAaalo: CornacosaHo: -(////%’Z’z{ :
4 peHb : :

Ne MuweBkie BellecTBa 3

C6opHUK Macca v | 9HepreTu-yeckas
peuenTyp PeLK:ITyp MpuemM nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopLmK B - K, 7 Yenemomui. | LeHHoCTE, kkan
3aBTpak
2011 208 JIAMWEBHWUK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
2011 596 COYC MOJIOYHbIV (cnaakuit) TK Ne 596 30 2.3 49 13,8 108,4
2011 392 YAW C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB NWEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8
Wroro 3a npueM nuiwum: o =7 23,1 11,8[° 97,4 587,6
O6en

3 KAMYCTA KBALLEHAA Ne 3 100 1,8 8,6 7.5 115,4
2011 87 LY N3 CBEXXEW KAMNYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
492 MJOB U3 MNTULbI TTK Ne492 180 3,0 4,3 31,6 1771
2004 639 |KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NIWEHUYHbLIN ' 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuim: 15,5 17,9 122,7 715,9
Bcero 3a geHb: 38,6 29,7 220,1 1303,5




MpumepHoe 10-TM gHEBHOE MEHIO B 1arepAx C AHeBHbIM NpebblBaHNEM AeTen Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6a3e MyHMLMNaNbHbIX 06Pa30BaTEIbHBIX YYPEKAEHUN

YTBepxaaio: CornacoBaHo: f////ﬁ s
5 neHb
Ne Muuwesble BelecTsa
C6opHuk Macca JHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa :
peuentyp D nopuuu Benku, r XKupsbl, r Yrresoasi, r-| U€HHOCTb, KKan
3aBTpak
181 KALLA XWUOKAS MOJIOYHAA N3 MAHHOW KPYIbl TTK Ne181 250 71 3,9 422 232,4
2004 337 AVNLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XJEB NWEHWYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 378 YA C MONIOKOM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 » 86,7
Wrtoro 3a npuem nuwm: 18,0 10,5 84,1 502,5
Ob6en

27 MOMUOP COJIEHbIN Ne 27 100 1.1 0,0 2,3 18,0
2011 119 CYN KAPTO®ENbHbLIN C BOEOBLIMU TK N2119 (FOPOX) 250 7.3 4,5 18,7 143,8
289 PATY U3 NTULbI TTK N2289 180 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJEB MWEHUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbBIN 60 3,9 0,5 246 118,7
Wrtoro 3a npuem nuwm: 31,7 18,2 109,0 732,5
Bcero 3a geHb: 49,7 28,7 193,1 1 235,0




HUTOI'O IIO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 203,30 127,86 1 048,90 6 174,30
Cpennee 3
e 40,66 25,57 209,78 | 1234,86
COOpHHUK pelenTyp Ha NpOdyKLHIO Il 00y4JaroIuxcs BO BceX 00pa3zoBaTeNbHbIX yupexaenusx / [lox pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.: {eJIu mwmoc,
2017. - 543c.

COopHUK penenTyp ¥ KyJMHAPHBIX H3IeNuii Ul MpeAnpHUATHii 00IIECTBEHHOTO IMTaH!s NpH 061meobpasoBaTeNbHbIX Kojax / [lox pen. B.T. Jlanmuuoit. - M.:

Xnebnponurdopm, 2004. - 640c.
C6opHruk penenTyp 604 ¥ KyIMHApHBIX M3eMui 1 00yyaromuxcs o6pa3oBaTelbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOpMaTuBos. ®I'®Y HII3]T

Munsapasa Poccun, HUM I'nO3/Iull / nox penakuueit unen-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: W3nartens HayuHsiii neHTp 310poBbs AeTeii, 2016. -
Tabnuupl XMMUYECKOTO COCTaBa M KallOPUMHOCTH POCCUICKHX NMPOAYKTOB NuTanus: CrpaBo4Huk. - M.: leJTu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssn B.A.

CO6opHuK penenTyp G0 ¥ KyJIUHAPHBIX H3AEUi 171 MUTaHUS JeTel B-IOMKONbHBIX opranu3auusx / [log pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenssana. - M.:JleJIu
NpHHT, 2011. - 584c.



