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181 КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ М А Н Н О Й  КРУП Ы  TTK №181 250 7,1 3,9 42,2 232,4

2004 337 Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е  В КР У Т У Ю  № 337 1 5,5 5,0 0,3 68,6

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8

2011 392 Ч АЙ  С С А Х А Р О М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 16,4 9,2 77,6 459,1

Обед
2 С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я 100 1,5 0,1 8,5 40,7

2011 87 Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КАП УС ТЫ  С КА Р Т О Ф Е Л Е М  Т К  № 47 250 1,9 4,1 9,5 82,6

2004 65 ТЕ Ф Т Е Л И  С Р И С О М  Т К  № 65 100 0,5 2,1 2,4 30,1

2004 330 БО Б О В Ы Е  О Т В А Р Н Ы Е  (ГО РО Х) № 330 180 14,4 6,9 32,0 250,5

2004 639 КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С УХ О Ф Р УКТ О В  Т К  № 639 . 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 Х Л Е Б  П Е КЛ Е В А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 27,1 14,1 126,6 744,7
В с е го  за д е н ь : 43 ,5 23,3 204,2 1 203,8
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2004 302 КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ВЯ ЗКАЯ  О В С Я Н А Я  С М АС ЛО М  TK  №101 250 9,3 7,1 41 ,8 267,1

2011 338 Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О КО ) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4

2011 378 ЧАЙ С М О Л О КО М  № 378 200 1,7 1,3 17,3 86,7

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,0 0,2 19,5 91,9

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 14,6 9,2 92,9 514,1

Обед
27 П О М И Д О Р  С О Л Е Н Ы Й  №  27 100 1,1 0,0 2,3 18,0

2011 103 С УП  С М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е ЛИ Я М И  Т К  № 103 250 2,4 4,2 15,3 109,1

2004 488 П ТИ Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  С  О В О Щ А М И  Т К  № 488 200 0,4 3,9 1,7 43,0

2011 392 ЧАЙ С С А Х А Р О М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 Х Л Е Б  П Е КЛ Е В А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 12,4 9,0 83,9 469,9
В с е го  за  д е н ь : 27,0 18,2 176,8 984,0



/

^имерное 10-ти дневное меню в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет
на базе муниципальных образовательных учреждений

Утверждаю:
\ с \ ° -

3 день
Согласовано:

* н I ХОГгёгч

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

р е ц е п т у р

—

Л °У

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
*  ,

'001 ОГ

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Э н е р ге ти -ч е с ка я  
ц е н н о с ть , к ка л

Завтрак
2004 302 КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ВЯ ЗКА Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я  С М А С ЛО М  TK  № 302 250 8,4 4,1 47,1 259,2

2004 2 Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  № 2 40 /30 3,1 0,2 38,4 164,7

2011 392 Ч АЙ  С С А Х А Р О М  КАР КА Д Е  № 392 Д 200 0,1 0,0 10,8 43 ,3

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,2 0,2 14,6 68,9

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 13,8 4,5 110,9 536,1

Обед
1 О ГУ Р Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й  №  1 100 1,0 0,2 2,9 22,0

2004 149 С УП  С КРУП О Й  (рисовая) TK № 44 250 1,7 4,1 16,4 109,1

307К /363К Т Е Ф Т Е Л И  С Р И С О М  с  соусом  том а тн ы м  Т Т К  № 307К /363К 100/30 12,7 12,8 15,5 227,3

2004 516 М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕ ЛИ Я  О Т В А Р Н Ы Е  (Р О Ж КИ ) № 516 180 6,7 5,3 40 ,7 236,2

2004 631 КО М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  Т К  №631 200 0,2 0,2 14,5 60,8

6 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8

7 Х Л Е Б  П Е КЛ Е В А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 30,7 23,5 143,8 911,9
В с е го  за  д е н ь : 44 ,5 28,0 254,7 1 448,0
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2011 208 Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О ГО М  Т К  № 208 250 17,0 6,6 48 ,5 321,1

2011 596 С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (сладкий) Т К  №  596 30 2 ,3 4,9 13,8 108,4

2011 392 Ч АЙ  С С А Х А Р О М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43 ,3

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : • 23,1 11,8 97,4 587,6

Обед
3 К А П У С Т А  К В А Ш Е Н А Я  №  3 100 1,8 8,6 7,5 115,4

2011 87 Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П УС ТЫ  С КАР ТО Ф Е Л Е М  Т К  № 47 250 1,9 4,1 9,5 82,6

492 П Л О В  ИЗ П ТИ Ц Ы  Т Т К  № 492 180 3,0 4,3 31,5 177,1

2004 639 К О М П О Т  ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У КТ О В  Т К  № 639 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4 ,5 0,4 29,2 137,8

7 Х Л Е Б  П Е КЛ Е В А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 15,5 17,9 122,7 715,9
В с е го  за  д е н ь : 38,6 29,7 220,1 1 303,5
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Завтрак
181 КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ М А Н Н О Й  КРУП Ы  TTK №181 250 7,1 3,9 42,2 232,4

2004 337 Я Й Ц О  ВАР Е Н О Е  В КР У Т У Ю  № 337 1 5,5 5,0 0,3 68,6

6 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8

2011 378 ЧАЙ С М О Л О КО М  № 378 200 1,7 1,3 17,3 86,7

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 18,0 10,5 84,1 502,5

Обед
27 П О М И ДО Р  С О Л Е Н Ы Й  №  27 100 1,1 0,0 2,3 18,0

2011 119 С УП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  Т К  № 119 (ГО РО Х) 250 7,3 4,5 18,7 143,8

289 Р А ГУ  ИЗ ПТИЦЫ  Т Т К  № 289 180 14,8 12,8 23,4 270,9

2011 392 ЧАЙ С С А ХА Р О М  № 392 200 0,1 0,0 10,8 43,3

6 Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4 ,5 0,4 29,2 137,8

7 Х Л Е Б  П Е КЛЕ В А Н Ы Й 60 3,9 0,5 24,6 118,7

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 31,7 18,2 109,0 732,5
В с е го  за  д е н ь : 49 ,7 28,7 193,1 1 235,0



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого б ж уг ккал

Итого за период 20 3 ,3 0 127,86 1 048 ,90 6 174 ,30
Среднее значение за 

период 40 ,66 25 ,57 209 ,78 1 2 3 4 ,8 6
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс,

2017.-543с.
Сборник рецептур и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под ред. В.Т. Лапшиной. - М.:

Хлебпродинформ, 2004. - 640с.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов. ФГФУ НЦЗД 

Минздрава России, НИИ ГиОЗДиП / под редакцией член-корр. РАН, д.м.н., профессора В.Р. Кучмы - М.: Издатель Научный центр здоровья детей, 2016. -
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 276с. Скурихин И.М., Тутельян В.А.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. - М.:ДеЛи
принт, 2011. - 584с.


