
Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

питанием (полдником)
обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет



у

10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

S. °  О
о \

Согласовано^ 
п .Директор .£РСКАЯ \ Щ

г/ъ-ст

Прием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

X® рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г У глеводы , г

П олдник

БУ ЛО ЧКА  СДОБНАЯ ТТК  №  57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 ТТК №>57

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК X» 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК X® 19

И того за прием пищи: 300 8,10 9,40 70,50 397,00

*



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

-Шиопт^И!

? * W0HA 

//s -
Согласовано?
п IAKO VДиректор

П рием пиш и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евые вещ ества '
Энергети-чёская  
ценность, ккал

■V

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

БЛИНЫ  "ДОМ АШ НИЕ" ТТК  № 55 100 5 12 21 210 ТТК № 55

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК  № 44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК № 4 4

И того за прием пищи: 300 5,18 12,00 36,00 268,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

(оптимМр

л -  *

Согласовано 

Директор

« к ,
Прием пиш и, наименование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая
Ж '№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г ценность, ккал

П олдник

ОЛА ДУШ КИ  "ДОМ АШ НИЕ" С ПОВИ ДЛО М  ТТК  № 56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 ТТК№ 56

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  НАПИТОК С М О ЛОКОМ  ТТК  № 10 200 1,60 1,60 9,90 59,90 ТТК № 10

И того за прием пищи: 300 5,10 7,90 72,20 377,70



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

11'!!«о"птйМА»Т|е?
ft th s /fr /fj*  f

Согласовано - , ^ г ч

Директор f s j f  -%ЖС

П рием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества -
Энергети-ческая  
ценность, ккаЛ

• ' • У

№  рецеп­
туры

/ Сборник  
рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы , г

Завтрак

П олдник

БУ ЛО ЧКА  СДОБНАЯ Т Т К  №  57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 ТТК  № 57
ЧАЙ С САХАРОМ  И Л И М О Н О М  ТТК  №  15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №  15

И того за прием пищи: 300 8,20 9,40 70,70 399,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор
Согласовано

Mjf
Прием ш ици, наил)ерованис блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-чеекая  
ценность, ккал

^оигя ®
№  рецеп­

туры

/у

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

БЛИНЫ  "ДОМ АШ НИЕ" Т Т К № 55 100 5 12 21 210 Т Т К № 55

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК  № 44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 П К  №  44

И того за прием пищи: 300 5,18 12,00 36,00 268,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

о \ ' у\ *

k f f
о; <&>, 

ХоЪХ
Согласовано 

Директор 5 о
1 1 Ш^Цх

ММ 6 день

П рием п ищ и£нед 1̂ енрвание блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-чсская  
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

' Сборник  
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

БУ ЛО ЧКА  СДОБНАЯ Т Т К №  57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 ТТК Ха57

ЧА Й  С САХАРОМ  Ха ТТК  Ха 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК Ха 19

И того за прием пищи: 300 8,10 9,40 70,50 397,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

:  , г ААТЕЛад.

Утверждаю

Директор /ж т  '-v
Согласовано 

Директор

\\ .-Л >)V „ -Л> Л-Н5 <ч,//

\vV ,
П рием пищ и, наименование блюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества -----------Энергети-ческая  
ценность, ккал

----- ------- ----
:

№  рецеп­
туры

'------------------------

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

БЛИНЫ  "ДОМ АШ НИЕ" Т Т К № 55 100 5 12 21 210 ТТК 5 5

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИ М О Н О М  ТТК №  15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 'ГТК №  15

И того за прием пищи: 300 у 5,30 12,00 36,20 270,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

, / / ' с»® V. оуной
Ш / **  ОС V-,

ТЙМА»||® 1

Согласовано 8° ^ > ^

S c K A S # *
Директо]

8 день

Прием пищ и, наймейование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

ОЛАДУШ КИ "ДОМ АШ НИЕ" С П ОВИДЛОМ  ТТК № 56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 ТТК№ 56

ЧА Й  С САХАРОМ  КАРКАДЕ Т Т К  № 44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №  44

И того за прием пищи: 300 ;  3,68 6,30 77,30 375,80



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
-здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю

Директор

за ция-

A S #  А  %°Д\ Согласовано-- А  чЛХ
~  • * * ,<**  -tOrnVk

Ж О ¥. §.\| 

.. -

П рием пищ и, н а и мбнойа н й е б  л ю д  а М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г

П олдник

БУ ЛО ЧКА  СДОБНАЯ Т Т К №  57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 ТТК № 57

ЧА Й  С САХАРОМ  №  ТТК  № 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 Т Т К №  19

И того за прием пищи: 300 У 8,10 9,40 70,50 397,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ :

Утверждаю

Директор
'  Л

и ° §!чоПТИМА» i ®
и  %\ /з*1

П рием пищ и, наименование блюда
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№  рецеп- Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы , г туры

П олдник

БЛИНЫ  "ДОМ АШ НИЕ" ТТ К  №55 100 5 12 21 210 ТТК №55

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИ М О Н О М  ТТК №  15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №  15

И того за прием пищи: 300 5,30 12,00 36,20 270,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями

■ у^-’. у
'о /  \Л9Л

\^ Л

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет
//# а / у

05
ч$#<-

||| § 11 ХОПЕРСКАЯ 1s| !

~ я щ ~ б ж
у г  ^ § й

S *
S f e »  ккал■■■: ■■■.':■■ 'У -•
■ч.м >  ....

i .  И зеого за п ер и од 62,24 99,80 576,10 3 419,50

С р едн ее зн ач ен и е за п ер и од 6,22 9,98 57,61 341,95

С оотн ош ен и е п и щ ев ы х в ещ еств 1 1 4


